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APRESENTACAO
Prezado Cliente,

Embora o fabricante se empenhe de forma incessante seus esfor¢os no desen-
volvimento de produtos cada vez mais seguros e sustentdveis, sua utilizacao
serd sempre responsabilidade do usuario. Cabe a ele empregar o veiculo de
acordo com as regras vigentes e as boas condutas no transito, exercendo a
cidadania em beneficio do bem comum.

Este manual ndo pretende ser exaustivo quanto a abordagem dos iniUmeros
aspectos que compdem o transito. Trata-se de um guia de consulta rapida,
para esclarecimento de duvidas e provimento de informagdes Uteis.

Aqui trataremos de quatro grandes temas importantes para a segurang¢a do
transito: as normas de circulagdo, as infragdes e penalidades previstas no CTB
(Coédigo de Transito Brasileiro), a direcao defensiva e os primeiros socorros em
caso de acidente. Apresentaremos ainda anexos do CTB, que tratam de con-
ceitos, definicdes e da sinalizacdo basica de transito.

O transito no Brasil, como confirmam as estatisticas, € motivo de preocupagao
constante das autoridades e de todos os brasileiros, pela violéncia envolvida e
os altos custos sociais que gera a cada ano. Cabe a cada cidadao uma cota de
responsabilidade pela melhora desse triste contexto.

Boa leitura!
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INTRODUCAO

Detalhadas pelo Codigo de Transito Brasileiro (CTB) em mais de 40 artigos, as
Normas Gerais de Circulacao e Conduta merecem atengao especial de todos
0s usuarios da via.

Algumas dessas normas podem ser aplicadas com o simples uso do bom senso
ou da boa educacdo. Entre essas destacamos as que advertem os usuarios
quanto a atos que possam constituir riscos ou obstaculos para o transito de
veiculos, pessoas e animais, além de danos a propriedade publica ou privada.

Entretanto, bom senso apenas nado é suficiente para o restante das normas. A

maior parte delas exige do usuario o conhecimento da legislacao especifica e
a disposicao de se pautar por ela.
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1 - Normas gerais de circulacao

1.1 - Deveres do condutor

Ter pleno dominio de seu veiculo a todo momento, dirigindo-o com atencao e cuidados
indispensaveis a seguranga do transito;
Verificar a existéncia e as boas condi¢des de funcionamento dos equipamentos de uso
obrigatério;

+ Certificar-se de que ha autonomia suficiente para percorrer o percurso desejado.

1.2 - Regras gerais para circulacao de veiculos

Nas paginas que seguem, procuramos apresentar de forma condensada um apanhado das
principais normas de circulacao, agrupando-as segundo temas de interesse para mais facil
fixacao.

Seguir corretamente as determinagdes implica um processo de aprendizagem e permanen-
te reaprendizagem.

Dé uma boa leitura e procure memorizar o que lhe parecer mais importante.
Quando o assunto é transito, confiar sé na memoria pode custar caro.

1.3 - Regras de ultrapassagens
Na hora de ultrapassar, também é preciso tomar alguns cuidados. Vejamos.

Aqui chegamos a um ponto realmente delicado. As ultrapassagens sao uma das principais
causas de acidentes e precisam ser realizadas com toda a prudéncia e segundo procedimen-
tos regulamentares.

Algumas regras basicas

1. Ultrapasse sempre pela esquerda e apenas nos trechos
permitidos, exceto quando o veiculo a ser ultrapassado
estiver sinalizando o proposito de entrar a esquerda.

2. Nunca ultrapasse no acostamento das estradas. Esse
espaco é destinado a paradas e saidas de emergéncia.

3. Se outro veiculo o estiver ultrapassando ou tiver sina-
lizado seu desejo de fazé-lo, dé a preferéncia. Aguarde
sua vez.

4, Certifique-se de que a faixa da esquerda esta livre, e
de que ha espago suficiente para a manobra. Se estiver
trafegando em uma via de mao dupla, sé ultrapasse se
a faixa do sentido contrario de fluxo estiver livre e, mesmo assim, s6 tome a decisdo con-
siderando a poténcia do seu veiculo e a velocidade do veiculo que vai a frente.

5. Sinalize sempre com antecedéncia sua intencao de ultrapassar. Ligue a seta ou faca os
gestos convencionais de braco.
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6. Guarde distancia em relagdao a quem estd ultrapassando. Deixe um espaco lateral de
seguranca.

7. Sinalize de volta, antes de voltar a faixa da direita.

8. Sevocé estd sendo ultrapassado, mantenha constante sua velocidade. Se estiver na faixa
da esquerda, venha para a da direita, sinalizando corretamente.

9. Lembre-se que vocé ndo pode exceder a velocidade maxima permitida naquele trecho
da via.

10. Ao ultrapassar um 6nibus que esteja parado, reduza a velocidade e preste muita aten-
¢ao. Passageiros poderdo estar desembarcando ou correndo para tomar a condugao.

Proibido ultrapassar

Onde houver sinalizacdo proibindo a ultrapassagem, ndo ultrapasse. A sinalizacao é a repre-
sentac¢do da lei e foi implantada por pessoal técnico, que ja calculou que naquele trecho ndo
é possivel a ultrapassagem, porque ha perigo de acidente.

Os veiculos pesados devem, quando circulam em fila, permitir espago suficiente entre si
para que outros veiculos os possam ultrapassar por etapas. Tenha em mente que os veiculos
mais pesados sao responsdveis pela seguran¢a dos mais leves; os motorizados, pela segu-
ranca dos nao motorizados, e todos, pela protecao dos pedestres.

A menos que haja sinalizacdo especifica permitindo a manobra, jamais ultrapasse nas se-
guintes situacoes:

. Sobre pontes ou viadutos ou tuneis;
. Em travessias de pedestres;
. Nas passagens de nivel;

1

2

3

4. Nos cruzamentos ou em sua proximidade;

5. Nas areas de perimetro urbano das rodovias;
6

. Em trechos sinuosos ou em aclives e declives sem visibilidade suficiente.

1.4 - Regras para manobras e mudancas de direcao
Uso correto dos retrovisores nas manobras e mudancas de direcao

Quanto mais vocé vé o que acontece a sua volta enquanto dirige, maior a possibilidade de
evitar situagdes de perigo.

Se nao consequir eliminar esses “pontos cegos”, antes de iniciar uma manobra, movimen-
te a cabeca para encontrar outros angulos de visdo pelos espelhos ou por meio da visao
lateral. Fique atento também aos ruidos dos motores dos outros veiculos e sé faga a ma-
nobra se estiver sequro de que ndo ird causar acidentes.

Mas as vezes é preciso deslocar-se lateralmente, para
trocar de pista ou fazer uma conversao a direita ou a es-
querda. Nesse caso, sinalize com bastante antecedéncia
sua intencao. Para virar a direita, por exemplo, faga uso
dos indicadores de direcao e aproxime-se tanto quanto
possivel da margem direita da via enquanto reduz gra-
dualmente sua velocidade.
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1.5 - Uso da buzina
Pode buzinar?

Pode. Em ‘toques breves’, como diz o Cédigo. Assim mesmo, s6 se deve buzinar nas seguin-
tes situagoes:

- Para fazer as adverténcias necessarias a fim de evitar acidentes;

- Fora das areas urbanas, para advertir outro condutor de sua intencao de ultrapassa-lo.

1.6 - Uso de luzes e sinalizacao
0 uso das luzes do veiculo deve ter em conta o seguinte:
+ Luz baixa - durante a noite e no interior de tuneis com ou sem iluminag¢do publica duran-

te o dia. Motocicletas e outros veiculos motorizados de duas rodas, em qualquer situa-
¢ao, devem manter as luzes baixas acesas de dia e de noite.

+ Luz alta - nas vias nao iluminadas, exceto ao cruzar com outro veiculo ou ao segui-lo.

Luz alta e baixa - (intermitente) por curto periodo de tempo, com o objetivo de advertir
outros usuarios da via de sua intencao de ultrapassar o veiculo que vai a frente, ou sinali-
zar quanto a existéncia de risco a seguranca de quem vem em sentido contrario.

- Lanternas - sob chuva forte, neblina, cerra¢do ou a noite, quando o veiculo estiver para-
do para embarque ou desembarque, carga ou descarga.

Pisca-alerta - em imobiliza¢cdes ou em situacdo de emergéncia, sempre com o veiculo
parado.

Luz de placa - durante a noite, em circulagao.

Veiculos de transporte coletivo regular de passageiros, quando circulam em faixas especiais,
devem manter as luzes baixas acesas de dia e de noite.

1.7 - Regras de preferéncia e de passagem em cruzamentos e
passagem de nivel
Atencdo aqui. Em vias nas quais ndo ha sinalizacao especifica, tem a preferéncia:
Quem estiver transitando pela rodovia, quando apenas um fluxo for proveniente de au-
toestrada;
+ Quem estiver circulando uma rotatéria; e

+ Quem vier pela direita do condutor, nos demais casos.

Facil, ndo? Mas lembre-se: em vias com mais de uma pista, os veiculos mais
lentos tém a preferéncia de uso da faixa da direita. Ja a faixa da esquerda
é reservada para ultrapassagens e para os veiculos de maior velocidade.

Mas as regras de preferéncia ndo param por ai. Também tém prioridade de
deslocamento os veiculos destinados a socorro de incéndio e salvamento,
os de policia, os de fiscalizacao de transito e as ambulancias, bem como
veiculos precedidos de batedores. E a prioridade se estende também ao
estacionamento e parada desses veiculos.
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Mas ha algumas coisas a observar. Para poder exercer a preferéncia, é preciso que os dis-
positivos de alarme sonoro e iluminagdo vermelha intermitente - indicativos de urgéncia
- estejam acionados. Se for esse o caso:

- Deixe livre a passagem a sua esquerda. Desloque-se a direita e até mesmo pare, se ne-
cessario. Vidas podem estar em jogo;

Se vocé for pedestre, aguarde no passeio ao ouvir o alarme sonoro. S6 atravesse a rua
quando o veiculo ja tiver passado por ali.

Dé preferéncia de passagem aos veiculos que se deslocam sobre trilhos, respeitadas as nor-
mas de circulagdo. Em passagens de nivel, os veiculos que deslocam sobre trilhos terdo
sempre preferéncia de passagem.

1.8 - Estacionamento e parada

Vamos ao basico: pare sempre fora da pista. Se, numa emergéncia, tiver que parar o veiculo
no leito viario, providencie a imediata sinalizacdo.

Em locais de estacionamento proibido, a parada deve ser suficiente apenas para embarque
e desembarque de passageiros. E s6 nos casos em que o procedimento nao interfira com o
fluxo de veiculos ou pedestres. O desembarque de passageiros deve se dar sempre pelo lado
da cal¢ada, exceto para o condutor do veiculo.

Para carga e descarga, o veiculo deve ser mantido paralelo a pista, junto ao meio-fio, de
preferéncia nos estacionamentos.

Motocicletas e outros veiculos motorizados de duas rodas devem ser estacionados per-
pendicularmente a guia da calgada. A ndo ser que haja sinalizagdo especifica determinando
outra coisa.

Veiculos de prestadores de servicos de utilidade publica (companhias de 4dgua, luz, esgoto,
telefone, etc.) também tém prioridade de parada e estacionamento no local em que estive-
rem trabalhando. Mas o local deve estar sinalizado, segundo as normas do CONTRAN.

Ao parar o veiculo, certifique-se que isso ndo constitui risco para os ocupantes e demais
usuarios da via.

1.9 - Velocidade e distancia entre veiculos

Diz o ditado que quem tem pressa vai devagar. Mas quando a pressa € mesmo grande todo
o mundo quer correr além da conta.

Cuidado! A velocidade é outro grande fator de risco de acidentes de transito. Além disso,
determina, em proporcdo direta, a gravidade das ocorréncias.

Alguns motoristas acreditam que a velocidades mais altas podem se livrar com mais fa-
cilidade de algumas situagdes dificeis no transito. E que trafegar devagar demais é mais
perigoso que andar depressa.

Mas ndo é assim. Reduzir a velocidade é o primeiro procedimento a se tomar na tentativa
de evitar acidentes.

Avelocidade maxima permitida para cada via é indicada por meio de placas. Onde nao exis-
tir sinalizacdo, vale o seguinte:
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Em vias urbanas:
+ 80 km/h nas vias de transito rapido.
+ 60 km/h nas vias arteriais. _— —

40 km/h nas vias coletoras.

/
30 km/h nas vias locais. //’\

Em rodovias:

110 km/h para automdveis, camionetas e motocicletas;
+ 90 km/h para 6nibus e micro-6nibus;
+ 80 km/h para os demais veiculos.

Para estradas nao pavimentadas, a velocidade maxima é de 60km/h.

E proibido transitar com o veiculo em velocidade inferior & metade da velocidade maxima
estabelecida para a via, retardando ou obstruindo o transito, a menos que as condi¢des de
trafego e meteoroldgicas ndo o permitam, salvo se estiver na faixa da direita.

O motorista consciente, porém, mais do que observar
a sinalizagdo e os limites de velocidade, deve regular sua
propria velocidade — dentro desses limites — segundo as
condi¢des de seguranca da via, do veiculo e da carga, adap-
tando-se também as condi¢des meteoroldgicas e a intensi-
dade do transito.

Mantenha uma distancia segura do veiculo a frente. Uma boa distancia permite que vocé te-
nha tempo de reagir e acionar os freios diante de uma situacao de emergéncia e haja tempo
também para que o veiculo, uma vez freado, pare antes de colidir.

Em condi¢des normais da pista e do clima, o tempo necessario para manter a distancia se-
gura é de aproximadamente dois segundos.

Existe uma regra simples - a regra dos dois sequndos - que pode ajudar vocé a manter a
distancia segura do veiculo a frente:

1. Escolha um ponto fixo a margem da via;
2. Quando o veiculo que vai a sua frente passar pelo ponto fixo, comece a contar;

3. Conte dois segundos pausadamente. Uma maneira facil é contar seis palavras em se-
gliéncia: “cinqlienta e um, cinqlienta e dois”;

4. A distancia entre o seu veiculo e o que vai a frente vai ser segura se seu veiculo passar
pelo ponto fixo ap6s a contagem de dois segundos;

5. Caso contrario, reduza a velocidade e faga nova contagem. Repita até estabelecer a dis-
tancia segura.

Para veiculos com mais de 6 metros de comprimento, ou sob chuva, aumente o tempo de
contagem: “cinqlienta e um, cinqiienta e dois, cinqlienta e trés".
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1.10 - Regras relativas a veiculos de transporte coletivo

Veiculos de transporte coletivo regular de passageiros, quando circulam em faixas especiais,
devem manter as luzes baixas acesas de dia e de noite.

1.11 - Regras para reducao da velocidade

Para reduzir sua velocidade, sinalize com antecedéncia. Evite freadas bruscas, a ndo ser em
caso de emergéncia. Reduza a velocidade sempre que se aproximar de um cruzamento ou
em areas de perimetro urbano nas rodovias.

1.12 - Redugao da marcha, imobilizagoes temporarias e paradas
emergencias

Se numa emergéncia tiver que parar o veiculo carro no
leito viario, providencie a imediata sinalizacdo de emer-
géncia. O condutor devera acionar de imediato as luzes
de adverténcia (pisca alerta) providenciando a colocacao
do tridngulo de sinalizagdo ou equipamento similar a dis-
tancia minima de 30 metros da parte traseira do veiculo.

Para carga e descarga, o veiculo deve ser mantido paralelo a pista, junto ao meio-fio, de
preferéncia nos estacionamentos particulares ou em locais e horarios de estacionamentos
regulamentados e especificados pela sinalizagao, placa de Regulamentag¢do na via publica.

1.13 - Abertura de porta dos veiculos

Nao abra a porta nem a deixe aberta, sem ter certeza de que isso nao vai trazer perigo para
vOCé ou para os outros usudrios da via. Cuide para que seus passageiros ndo abram ou dei-
xem abertas as portas do veiculo.

1.14 - Regras aplicaveis aos pedestres

O comportamento do pedestre é imprevisivel. Tenha muita cautela e dé sempre preferéncia
aos pedestres.

Problemas com o alcool nao sao exclusividade dos condutores. Pedestres também se em-
briagam e geralmente acabam atropelados. Quase todas as vitimas sao pessoas que nao
sabem conduzir um veiculo, ndo tendo, portanto, nogao da distancia de frenagem. Muitos
sao desatentos e confiam demais na a¢do do condutor para evitar atropelamentos.

O piloto defensivo deve dedicar aten¢do especial a pessoas idosas e deficientes fisicos, que
estdo mais sujeitos a atropelamentos.

Igualmente, deve ter muito cuidado com criangas que brincam nas ruas, correndo entre car-
ros estacionados, atrds de bolas ou animais de estimacao. Geralmente atravessam a pista
sem olhar e estdo sob alto risco de acidentes.
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1.15 - Regras aplicaveis aos ciclistas

O ideal € mesmo a ciclovia. Mas onde nao existir, o ciclista deve
transitar na pista de rolamento, em seu bordo direito, e no mes-
mo sentido do fluxo de veiculos.

A autoridade de transito pode autorizar a circulagao de bicicletas
em sentido contrario ao do fluxo dos veiculos, desde que em tre-
cho dotado de ciclo faixa.

A bicicleta tem preferéncia sobre os veiculos motorizados. Mas o
ciclista também precisa tomar seus cuidados. Deve trajar roupas
claras e sinalizar com antecedéncia todos os seus movimentos.

Siga o exemplo dos ciclistas profissionais, que geralmente levam esses aspectos a sério.

1.16 - Regras aplicaveis a conducao de animais e a veiculos de

tracao animal
o

Devem ser conduzidos pela pista da direita, junto ao meio-fio ou F
acostamento, sempre que nao houver faixa especial para tal fim,
e conforme normas de circulacao ditadas pelo érgao de transito.

1.17 - Comportamento dos condutores em relacao aos pedes-
tres e ciclistas

Mantenha a atencdo ao conduzir, mesmo em vias com trafego denso e com baixa veloci-
dade, observando atentamente o movimento de veiculos, pedestres e ciclistas, tendo em
conta a possibilidade da travessia de pedestres fora da faixa e a aproximacao excessiva de
outros veiculos, agdes que podem acarretar acidentes.

Essas situagdes ocorrem em horarios preestabelecidos, conhecidos como “horérios de pico”.
Sao os hordrios de entrada e saida de trabalhadores e acesso a escolas, sobretudo em polos
geradores de trafego, como “shopping centers”, supermercados, pragas esportivas etc.

1.18 - Regras aplicaveis a condutores e passageiros de motoci-
cletas, motonetas e ciclomotores

Os condutores de motocicletas, motonetas e ciclomotores devem seguir algumas regras
basicas:

Usar sempre o capacete, com viseira ou 6culos protetores, isso vale tam-
bém para os passageiros;

Segurar o guidao com as duas maos;

Usar vestuario de protecdo, conforme as especificagdes do Contran, isso
vale também para os passageiros;

E proibido o transporte de menores de 7 anos em motocicletas.

12 Manual Basico de Seguranca no Transito



E proibido trafegar de ciclomotor nas vias de maior velocidade. O condutor deve se manter
sempre na faixa da direita, de preferéncia no centro da faixa. Andar de ciclomotor, motoneta
e motocicleta sobre calgadas nem pensar.

Quando conduzir motocicletas, prefira as cores claras e refletivas. Ser visto pelos demais
atores do transito é essencial para seguranca de quem conduz motocicletas

1.19 - Regras aplicaveis aos condutores profissionais

As regras seguintes aplicam-se aos motoristas profissionais de veiculos de transporte cole-
tivo de passageiros e de transporte rodoviario de cargas.

O motorista profissional s6 pode conduzir esses veiculos por no maximo 5 (cinco) horas
ininterruptas.

Para a conducdo de veiculo de transporte de carga, devem ser observados 30 (trinta) minu-
tos de descanso dentro de cada 6 (seis) horas, mas sem superar as 5 (cinco) horas e meia de
condugdo ininterrupta.

Para a condugao de veiculo de transporte rodoviario de passageiros, devem ser observados
30 (trinta) minutos de descanso dentro de cada 4 (quatro) horas.

O tempo de condugdo poderd ser aumentado em situagdes excepcionais devidamente re-
gistradas, para que o condutor e a carga possam chegar a um lugar que ofereca seguranca
e atendimento necessarios, sem comprometer a seguranca rodoviaria.

A cada 24 (vinte e quatro) horas, o condutor deve observar no minimo 11 (onze) horas de
descanso. Essas horas podem ser usufruidas no veiculo e podem coincidir com os intervalos
de 30 (trinta) minutos de descanso mencionados anteriormente, observadas nas primeiras
8 (oito) horas continuas de descanso.

0 tempo de conducao ou de direcdo é somente o tempo em que o condutor estiver efetiva-
mente ao volante, transitando entre a origem e o destino do percurso.

O inicio de uma viagem so6 pode ocorrer apos ter sido cumprido integralmente o intervalo
regulamentar de descanso. Nao observar os periodos de descanso sujeita o motorista pro-
fissional a penalidades definidas pelo Cédigo de Transito Brasileiro.

O controle e o registro do tempo de conducao é responsabilidade do motorista profissional.
O controle é realizado através de registrador instantaneo inalteravel de velocidade e tempo
(tacdgrafo) ou anotacdo em diario de bordo, papeleta ou ficha de trabalho externo, ou ainda
por meios eletronicos instalados no veiculo de acordo com normas do CONTRAN. O con-
dutor é responsavel pela guarda, preservacgao e exatidao dos dados contidos no tacdgrafo.

Para a atividade de motofrete e mototaxi é necessario consultar a legislacao municipal vi-
gente.

1.20 - Uso de equipamentos obrigatorios

Para motocicletas e veiculos similares, é obrigatério o uso de capacete de segurancga para o
condutor e o passageiro, devidamente afivelado e no tamanho adequado;

e E obrigatdrio o uso de viseiras ou 6culos de protecao.
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Para mais detalhes dos equipamentos obrigatérios, consulte legislacao especifica do CON-
TRAN.

Para dicas mais precisas sobre como evitar acidentes, consulte o capitulo Dire¢cao Defensiva.
Mas nunca é demais reprisar algumas dicas basicas:

1. Para transitar em veiculos automotores, os menores de dez anos deverdo ser transpor-
tados nos bancos traseiros usando individualmente cinto de seguranca ou sistema de
retencdo equivalente. As criancas com até um ano de idade deverao utilizar, obrigatoria-
mente, o dispositivo de retencao denominado “bebé conforto ou conversivel”. As crian-
¢as com idade superior a um ano e inferior ou igual a quatro anos deverdo utilizar, obri-
gatoriamente o dispositivo de reten¢ao denominado “cadeirinha”. As criancas com idade
superior a quatro anos e inferior ou igual a sete anos e meio deverdo utilizar o dispositivo
de retencao denominado “assento de elevacao”. Criangas com idade superior a sete anos
e meio e inferior a dez anos deverao utilizar o cinto de seguranca do veiculo. Atentar
a correta fixagdo dos diversos tipos de retencao infantil no banco (através do cinto de
seguranca, sistema ISOFIX, Latch, Top Tether e outros) e posteriormente correto afive-
lamento na crianga. Consulte o manual do veiculo e do dispositivo de reteng¢ao infantil.

Cadeiras de crianca de acordo com a Resolugao 277 do CONTRAN
Tipo de snstfma .Forma cle Idade
de retencao instalacao
Berco portatil Volta'da para t|:a's
N (sentido contrario .
ou bebé N até 1 ano
a direcdo), conforme
conforto "
figura A
Voltada para frente superiora 1 ano
Cadeirinha (sentido de direcao), e inferior ou
conforme figura B igual a 4 anos
Voltada para frente superior a 4
Assento de . R anos e inferior
- (sentido de diregao), ;
elevagao " ouiguala 7,5
conforme figura C
anos
Cinto de seguranca superior a 7.’5
anos e inferior
do - -
. ouiguala 10
veiculo
anos
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2. O uso de cinto de segurancga é obrigatdrio em todas as vias do territério nacional.

3. Veiculos que nao se desloquem sobre pneus ndo podem circular em vias publicas pavi-
mentadas, salvo em casos especiais e com a devida autorizacao.

Bem, agora vocé ja tem uma boa ideia do que apresenta
o Cddigo de Transito Brasileiro em termos de normas
de circulagdo. Se houver duvida na interpretacao ou
no entendimento de algum termo, consulte o capitulo
Conceitos e definicdes legais. O ideal é que vocé pro-
cure ler o Codigo em sua totalidade. Informagdo nunca
é demais.

R
\;X/*

2 - Infracoes e Penalidades

Quando um motorista ndo cumpre qualquer item da legislacao de transito, ele estd come-
tendo uma infracao e fica sujeito as penalidades previstas na lei.

2.1 - Infragao de transito

Infracdo de transito é a desobediéncia a qualquer preceito da Legisla¢do de Transito, do
Codigo de Transito Brasileiro (CTB), das Resolu¢cdes do CONTRAN e Regulamentagdes dos
Orgaos Executivos de Transito. Toda infracdo é passivel de uma penalidade. Uma multa, por
exemplo. Algumas infragdes, além da penalidade, podem ter uma consequéncia adminis-
trativa, ou seja, 0 agente de transito deve adotar “medidas administrativas”, cujo objetivo é
impedir que o condutor continue dirigindo em condicoes irregulares.

As infracdes de transito normalmente geram também riscos de acidentes. Por exemplo:
nao respeitar o sinal vermelho num cruzamento pode causar uma colisao entre veiculos ou
atropelamento de pedestres ou de ciclistas.

As infracdes de transito sio classificadas, pela sua gravidade, em LEVES, MEDIAS, GRAVES
e GRAVISSIMAS.

2.2 - Responsabilidade pela infracao

Ao proprietario do veiculo cabera sempre a responsabilidade pela infracdo referente a pré-
via regularizacdo e preenchimento das formalidades e condig¢des exigidas para o transito do
veiculo na via terrestre, conservagao e inalterabilidade de suas caracteristicas, componen-
tes, agregados, habilitagcdo legal e compativel de seus condutores, quando esta for exigida,
e outras disposicoes que deva observar.

2.3 - Autoridade e o agente de transito

Afiscalizacao e o policiamento de transito sao atribuicdes do agente da autoridade de tran-
sito, que é a pessoa, civil ou policial militar, credenciada pela autoridade de transito para o
exercicio de tais atividades.
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2.4 - Fiscalizacao e policiamento de transito

E funcdo das Policias Militares exercer o policiamento ostensivo de transito, atuando na
prevencao e repressao aos atos relacionados com a seguranga publica e garantir a obedién-
cia as regras relativas a seguranca de transito, visando evitar acidentes e assegurar a livre
circulacao.

Nas rodovias e estradas federais, é competéncia da Policia Rodoviaria Federal realizar o
patrulhamento ostensivo.

2.5 - O auto de infracao

O Auto de Infracao é lavrado quando ha uma infracdo de transito, ou seja, quando alguém
quebra uma regra de circulagao ou conduta.

A infragdo de transito pode ser comprovada por declaracao do agente de transito ou por
informacgoes registradas em equipamentos eletrénicos ou fotograficos.

2.6 - Penalidades

As penalidades sao:

+ Adverténcia por escrito;

+ Multa;

- Suspensdo do direito de dirigir;

-+ Apreensao do veiculo;

- Cassagao do documento de habilitacao;

- Frequiéncia obrigatoria em curso de reciclagem.

Por exemplo, dirigir com velocidade superior a maxima permitida, em mais de 20%, em
rodovias, tem como consequéncia, além das penalidades (multa e suspensao do direito de
dirigir), também o recolhimento do documento de habilitacdo (medida administrativa).

2.7 - Medidas administrativas
As medidas administrativas sao:

- Retencao do veiculo;
- Remocao do veiculo;

- Recolhimento do documento de habilitagao (Carteira Nacional de Habilitagcdo - CNH ou
Permissao para Dirigir);

- Recolhimento do certificado de licenciamento;

- Transbordo do excesso de carga.
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2.8 - Natureza da infracao cometida e a pontuagao correspon-
dente

Pontuac¢do de multas

Gravidade | Pontos
Leve 3
Média 4
Grave 5
Gravissima 7

Se vocé atingir 20 pontos, terd a Carteira Nacional de Habilitacdo suspensa, a critério da
autoridade de transito. Para contagem dos pontos, é considerada a soma das infragdes
cometidas no ultimo ano, a contar regressivamente da data da ultima penalidade recebida.

Para algumas infragdes, em razao da sua gravidade e consequéncia, a multa pode ser mul-
tiplicada por trés ou até mesmo por cinco.

2.9 - O processo administrativo do recurso de infragao e de im-
posicao de penalidades

Apdés uma infracdo ser registrada pelo 6rgao de transito, a NOTIFICACAO DA AUTUACAO é
encaminhada ao endereco do proprietario do veiculo. A partir dai o proprietario pode indicar
o condutor que dirigia o veiculo e também encaminhar defesa ao 6rgao de transito.

A partir da NOTIFICACAO DA PENALIDADE, o proprietario do veiculo pode recorrer a Jun-
ta Administrativa de Recursos de Infracdes - JARI. Caso o recurso seja indeferido, pode
ainda recorrer ao Conselho Estadual de Transito - CETRAN (no caso do Distrito Federal ao
CONTRANDIFE) e, em alguns casos especificos, ao CONTRAN, para avaliacdo do recurso em
Ultima instancia administrativa.

2.10 - Crimes de transito

Classificam-se as infragdes descritas no Cédigo de Transito Brasileiro em administrativas,
civis e penais. As infracdes penais, resultantes de agao delituosa, estdo sujeitas as regras ge-
rais do Cédigo Penal e seu processamento é feito pelo Codigo de Processo Penal. O infrator,
além das penalidades impostas administrativamente pela autoridade de transito, € subme-
tido a processo judicial criminal. Julgado culpado, a pena pode ser prestacao de servicos a
comunidade, multa, suspensao do direito de dirigir e até detencao.

Casos mais frequentes compreendem dirigir sem habilitagdo, alcoolizado ou trafegar em
velocidade incompativel com a seguranca da via, nas proximidades de escolas, gerando
perigo de dano, cuja pena pode ser detencao de seis meses a um ano, além de eventual
ajuizamento de agao civil para reparar prejuizos causados a terceiros.
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3 - Direcao defensiva

3.1 - O que é direcao defensiva

Direcao defensiva ou direcdo segura é a melhor maneira de conduzir e de se comportar no
transito, porque ajuda a preservar a vida, a saide e o meio ambiente. Mas, o que é a dire¢ao
defensiva? E a forma de conduzir que permite a vocé reconhecer antecipadamente as situ-
acoes de perigo e prever o que pode acontecer com vocé, com seus acompanhantes, com o
seu veiculo e com os outros usuarios da via.

Para isso, vocé precisa aprender os conceitos de direcao defensiva e usar esse conheci-
mento com eficiéncia. Conduzir sempre com atencdo, para poder prever o que fazer com
antecedéncia e tomar as decisdes certas para evitar acidentes.

A primeira coisa a aprender é que acidente nao acontece por acaso, por obra do destino ou
por azar. Na grande maioria dos acidentes, o fator humano esta presente, ou seja, cabe aos
condutores e aos pedestres uma boa dose de responsabilidade. Toda ocorréncia tragica,
quando previsivel, é evitavel.

Atravessar a rua na faixa é um direito do pedestre. Respeite-o!

Os riscos e 0s perigos a que estamos sujeitos no transito estdo
relacionados com:

- Os veiculos;

- Os condutores;

- Asvias de transito;

+ 0 ambiente;

- 0 comportamento das pessoas.

3.2 - Veiculos: manutencao periddica e preventiva e funciona-
mento; equipamentos obrigatorios; sistemas de freios, suspen-
sao, direcao, iluminacao e cintos de segurancga

Seu veiculo dispoe de equipamentos e sistemas importantes para evitar situacdes de peri-
go que podem levar a acidentes, como freios, suspensao, sistema de direcao, iluminacao,

pneus e outros. Outros equipamentos sao destinados a diminuir os impactos causados em
caso de acidente, como cinto de seguranca, “airbag” e carrogaria.

Manter esses equipamentos em boas condi¢des é importante para que eles cumpram suas
funcodes.
Para os condutores de motocicletas, motonetas e ciclomotores

Para que vocé possa conduzir com conforto e seguranca, seu veiculo precisa estar em per-
feitas condigdes de uso e adaptado as suas necessidades. Preste atencdo ao seguinte:

- assegure-se de que seu capacete e seus 6culos estejam limpos e com boas condi¢des de
visibilidade. Elimine todo e qualquer obstaculo ao seu campo visual;

- adote uma posicao adequada, que Ihe permita alcancar sem esfor¢co todos os pedais e
comandos do guidao. Nao se coloque nem muito proximo nem muito distante do guidao,
nem demasiadamente inclinado para frente ou para tras.
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- ajuste os espelhos retrovisores. Vocé deve ter um bom campo de visao sem que para isso
tenha que se inclinar para frente ou para tras.

+ use as roupas corretas e todo o equipamento de seguranca. O passageiro que estiver
sendo transportado deve fazer o mesmo. Lembre-se, esses detalhes salvam vidas.

- confira o funcionamento basico dos itens obrigatdrios de seguranga. Se qualquer coisa
estiver fora de especificacao ou funcionando mal, solucione o problema antes de colocar
seu veiculo em movimento.

- confira se a autonomia é compativel com o trecho que pretende cobrir. Ficar sem com-
bustivel ou energia na bateria no meio da rua, além de muito frustrante, também pode
oferecer perigo para todos os usuarios da via, sendo também considerado infracdo de
transito.

Manutencao periddica e preventiva

Todos os sistemas e componentes do seu veiculo se desgastam com o uso. O desgaste de
um componente pode prejudicar o funcionamento de outros e comprometer sua seguranca.
Isso pode ser evitado, observando a vida Util e a durabilidade definida pelos fabricantes para
os componentes, dentro de certas condi¢des de uso.

Para manter seu veiculo em condicdes seguras, crie o habito de fazer periodicamente a
manutenc¢ao preventiva. Ela é fundamental para minimizar o risco de acidentes de transi-
to. Respeite os prazos e as orientacdes do manual de instrugdes do veiculo e, sempre que
necessario, consulte profissionais habilitados. Uma manutencao feita em dia evita quebras,
custos com consertos e, principalmente, acidentes.

0 habito da manutengao preventiva e periodica gera economia e evita acidentes de transito!

Funcionamento do veiculo

Vocé pode observar o funcionamento de seu veiculo seja pelas indicagdes do painel ou por
uma inspecao visual simples:

- Autonomia: veja se o indicado no painel é suficiente para chegar ao destino;

+ Nivel de dleo do freio, do motor e da direcao hidrdulica: observe os respectivos reserva-
torios, conforme o manual de instrugdes do veiculo;

- Nivel de 6leo do sistema de transmissao (cambio): para veiculos com transmissao au-
tomatica, veja o nivel do reservatdrio. Nos demais veiculos, procure vazamentos sob o
veiculo;

- Aqua do radiador: nos veiculos refrigerados a agua, veja o nivel do reservatério de agua;
- Aqua do sistema limpador de para-brisa: verifique o reservatério de agua;

- Palhetas do limpador de para-brisa: troque se estiverem ressecadas;

- Desembacgadores dianteiro e traseiro: verifique se estdao funcionando corretamente;

+ Funcionamento dos farois: verifique visualmente se todos estdo acendendo (luz baixa e
alta);

- Regulagem dos farois: faca por meio de profissionais habilitados;

- Lanternas dianteiras e traseiras, luzes indicativas de direcdo, luz de freio e luz de ré:
inspecao visual.
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Pneus

Os pneus tém trés fungdes importantes: impulsionar, frear e manter a dirigibilidade do vei-
culo.

Confira sempre:

- Calibragem: siga as recomendacdes do fabricante do veiculo, observando a situagdo de
carga (vazio e carga maxima). Pneus murchos tém sua vida util diminuida, prejudicam a
estabilidade, aumentam o consumo de combustivel ou energia e reduzem a aderéncia ao
piso com agua.

- Desgaste: os sulcos dos pneus devem estar dentro dos limites do indicador de desgaste
(TWI1). A funcao dos sulcos é permitir o escoamento da dgua para garantir perfeita ade-
réncia ao piso e a segurancga, em caso de piso molhado.

- Deformacgdes na carcacga: veja se os pneus nao tém bolhas ou cortes. Essas deformacdes
podem causar um estouro ou uma rapida perda de pressao.

- Dimensdes irregulares: nao use pneus de modelo ou dimensdes diferentes das recomen-
dadas pelo fabricante, para nao reduzir a estabilidade e desgastar outros componentes
da suspensao.

Vocé pode identificar outros problemas de pneus com facilidade. Vibra¢des do volante indi-
cam possiveis problemas com o balanceamento das rodas. Veiculo “puxando” para um dos
lados indica um possivel problema com a calibragem dos pneus ou com o alinhamento da
direcdo. Tudo isso pode reduzir a estabilidade e a capacidade de frenagem do veiculo.

- E proibido o uso de pneus reformados em motocicletas e veiculos similares.

Nao se esqueca de que todas essas recomendagdes também se aplicam ao pneu sobressa-
lente (estepe), nos veiculos em que ele é exigido.

Equipamentos obrigatérios

Conforme determina o CONTRAN (Conselho Nacional de Transito), para circular em vias pu-
blicas, os veiculos devem estar dotados dos equipamentos obrigatdrios relacionados abai-
X0, a serem constatados pela fiscalizacdo e em condic¢des de funcionamento:

Nos veiculos automotores (automaéveis, camionetes, camionetas, caminhdes e 6ni-
bus), hibridos e elétricos: para-choques dianteiro e traseiro; protetores das rodas traseiras
dos caminhoes; espelhos retrovisores, interno e externo; limpador e lavador de para-brisa;
para-sol para o condutor; sistema de Iluminagao e sinalizagcdo; velocimetro, buzina; freios
de estacionamento e de servico, com comandos independentes; pneus que oferecam con-
dicdes minimas de seguranca; dispositivo de sinalizagdo luminosa ou refletora de emer-
géncia, independente do sistema de iluminagdo do veiculo; registrador instantaneo e inal-
teravel de velocidade e tempo, nos veiculos de transporte e condugdo de escolares, nos de
transporte de passageiros com mais de dez lugares e nos de carga com capacidade maxima
de tragdo superior a 19t; cinto de seguranca para todos os ocupantes do veiculo; dispositivo
destinado ao controle de ruido do motor, naqueles dotados de motor a combustao; roda
sobressalente*, compreendendo o aro e o pneu, com ou sem camara de ar, conforme o
caso; macaco, compativel com o peso e carga do veiculo; chave de roda; chave de fenda ou
outra ferramenta apropriada para a remocao de calotas; lanternas delimitadoras e lanternas
laterais nos veiculos de carga, quando suas dimensdes assim o exigirem; cinto de seguranca
para a arvore de transmissdao em veiculos de transporte coletivo e carga;
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* Alguns modelos devido a caracteristicas de construgao estao dispensados do uso da roda
reserva.

Para os ciclomotores: espelhos retrovisores, de ambos os lados; farol dianteiro, de cor
branca ou amarela; lanterna de cor vermelha na parte traseira; velocimetro; buzina; pneus
que oferecam condi¢des minimas de seguranca; dispositivo destinado ao controle de ruido
do motor.

Para as motonetas, motocicletas e triciclos: espelhos retrovisores, de ambos os lados;
farol dianteiro, de cor branca ou amarela; lanterna de cor vermelha na parte traseira; lan-
terna de freio de cor vermelha; iluminacao da placa traseira; indicadores luminosos de mu-
danca de direcdo, dianteiro e traseiro; velocimetro; buzina; pneus que oferecam condi¢des
minimas de seguranca; dispositivo destinado ao controle de ruido do motor.

Para os quadriciclos: espelhos retrovisores, de ambos os lados; farol dianteiro, de cor bran-
ca ou amarela; lanterna, de cor vermelha na parte traseira; lanterna de freio, de cor verme-
Iha; indicadores luminosos de mudanca de direcdo, dianteiros e traseiros; iluminagao da
placa traseira; velocimetro; buzina; pneus que oferecam condi¢ées minimas de segurancga;
dispositivo destinado ao controle de ruido do motor; protetor das rodas traseiras.

Sistemas de freios
O sistema de freios desgasta-se com o uso e tem sua eficiéncia reduzida.

Freios gastos exigem maiores distancias para frear com seguranca e podem causar aciden-
tes.

Os principais componentes do sistema de freios sdo: sistema hidraulico, fluido, discos e
pastilhas ou lonas, dependendo do tipo de veiculo.

Veja as principais razdes de perda de eficiéncia e como inspecionar:

- Nivel de fluido baixo: é s6 observar o nivel do reservatorio;

- Vazamento de fluido: observe a existéncia de manchas no piso sob o veiculo;

- Disco e pastilhas gastos: verifique com profissional habilitado;

- Lonas gastas: verifique com profissional habilitado.

Para frear com segurancga, é preciso estar atento.
Mantenha distancia segura e freios em bom estado!

Quando vocé atravessa locais encharcados ou com pogas de agua, utilizando veiculo com
freios a lona, pode ocorrer a perda de eficiéncia momentanea do sistema de freios. Obser-
vando as condi¢des do transito no local, reduza a velocidade e pise no pedal de freio algu-
mas vezes para voltar a normalidade.

Nos veiculos dotados de sistema ABS (central eletrénica que recebe sinais provenientes das
rodas e que gerencia a pressao no cilindro e no comando dos freios, evitando o bloqueio das
rodas), verifique, no painel, a luz indicativa de problemas no funcionamento.

Ao conduzir, evite freadas bruscas e desnecessarias, que desgastam mais rapidamente os
componentes do sistema de freios. E sé conduzir com atencao, observando a sinalizacao, a
legislagcdo e as condi¢des do transito.
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Suspensao

Afinalidade da suspensao e dos amortecedores € manter a estabilidade do veiculo. Quando
gastos, podem causar a perda de controle do veiculo e seu capotamento, especialmente
em curvas e nas frenagens. Verifique periodicamente o estado de conservacgao e o funcio-
namento deles, usando como base o manual do fabricante e levando o veiculo a pessoal
especializado.

Direcao

A direcdo é um dos mais importantes componentes de seguranca do veiculo, um dos res-
ponsaveis pela dirigibilidade. Folgas no sistema de direcao fazem o veiculo "puxar” para
um dos lados, podendo levar o condutor a perder seu controle. Ao frear, esses defeitos
sao aumentados. Vocé deve verificar periodicamente o funcionamento correto da dire¢ao e
fazer as revisdes preventivas nos prazos previstos no manual do fabricante do veiculo, com
pessoal especializado.

Iluminacao

O sistema de iluminagdo de seu veiculo é fundamental, tanto para vocé ver bem seu
trajeto como para ser visto por todos os outros usuarios da via e, assim, garantir a segu-
ranca no transito. Sem iluminagao, ou com iluminacao deficiente, vocé pode ser causa
de colisdo e de outros acidentes.

Ver e ser visto por todos torna o transito mais seguro!

Cinto de seguranca

O cinto de seguranca existe para limitar a movimentagao dos ocupantes de um veiculo,
em caso de acidente ou numa freada brusca. Nesses casos, o cinto impede que as pes-
soas se choquem com as partes internas do veiculo ou, que sejam langadas para fora
dele, reduzindo assim a gravidade das possiveis lesdes. Por isso, os cintos de seguranca
devem estar em boas condi¢oes de conservacao e todos os ocupantes devem usa-los,
inclusive os passageiros do banco traseiro.

Faca sempre inspecao dos cintos:

- Veja se os cintos ndo tém cortes, para ndo se romperem numa
emergéncia;

- Confira se ndo existem dobras que impecam a perfeita elasticida-
de;

- Teste o travamento para ver se estao funcionando perfeitamente;

- Verifique se os cintos do banco traseiro estdo disponiveis para
utilizagao dos ocupantes.

Uso correto do cinto:

- Ajuste-o firmemente ao corpo, sem deixar folgas;
- Afaixa inferior deve ficar abaixo do abdome, sobretudo para as gestantes;

- Afaixa transversal deve vir sobre o ombro, atravessando o peito, sem tocar o pesco-
¢o;
- Nao use presilhas. Elas anulam os efeitos do cinto de seguranca.
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Transporte as criancas menores de 10 anos apenas no banco traseiro, acomodadas em
dispositivo de retencdo afixado ao cinto de seguranga, adequado a sua estatura, peso
e idade.

Alguns veiculos ndo possuem banco traseiro. Excepcionalmente, e s6 nesses casos, vocé
pode transportar criangas menores de 10 anos no banco dianteiro, utilizando o cinto de
seguranca.

Dependendo da idade, elas devem ser acomodadas em cadeiras apropriadas, com a
utilizacdo do cinto de seguranca. Se o veiculo tiver “airbag” para o passageiro, é reco-
mendavel que vocé o desligue enquanto estiver transportando criangas nessa situagao.

O cinto de seguranca é de utilizacdo individual. Transportar crian¢a no colo, ambos com
0 mesmo cinto, pode acarretar lesdes graves e até a morte da crianga.

As pessoas, em geral, ndo tém a nog¢do exata do significado do impacto de uma colisao
no transito.

Saiba que, segundo as leis da fisica, colidir com um poste ou com um objeto fixo seme-
lhante, a 80 quildmetros por hora, € o mesmo que cair de um prédio de 9 andares.

3.3 - Condutores: a importancia do bom estado fisico e mental
para dirigir; conhecimento e habilidades; habilitacao; uso de
equipamentos obrigatorios; fatores de risco para a ocorréncia de
acidentes, como evitar colisoes; condi¢oes adversas

A posicao correta ao conduzir produz menos desgaste fisico e aumenta a sua seguranca!
Como evitar desgaste fisico relacionado a maneira de sentar e conduzir.

A posicao correta ao conduzir evita desgaste fisico e contribui para evitar situagdes de pe-
rigo. Siga as orientagoes:

Dirija com os bragos e pernas ligeiramente dobrados, evi-
tando tensoes;

Apoie bem o corpo no assento e no encosto do banco, o
mais proximo possivel de um angulo de 90 graus;

Ajuste o encosto de cabeca de acordo com a altura dos
ocupantes do veiculo, de preferéncia na altura dos olhos;

Segure o volante com as duas maos, como 0s ponteiros
do reldgio na posicdo de 9 horas e 15 minutos. Assim vocé
vé melhor o painel, acessa melhor os comandos do veiculo e nos veiculos com “airbag”
nao impede seu funcionamento.

Procure manter os calcanhares apoiados no assoalho do veiculo e evite apoiar os pés nos
pedais, quando nao os estiver usando;

Utilize cal¢ados fechados que fiquem bem fixos aos seus pés, para poder acionar os pe-
dais rapidamente e com seguranca;
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- Coloque o cinto de seguranca, e de maneira que ele se ajuste firmemente a seu corpo.
A faixa inferior deve passar pela regidao do abdome e a faixa transversal, sobre o peito, e
nado sobre o pescoco;

- Fique em posicao que permita ver bem as informacdes do painel e verifique sempre o
funcionamento de sistemas importantes, como, por exemplo, a temperatura do motor.

Uso correto dos retrovisores

Quanto mais vocé vé o que acontece a sua volta en-
quanto dirige, maior a possibilidade de evitar situagoes
de perigo.

Nos veiculos com retrovisor interno, sente-se na posi-
¢ao correta e ajuste-o numa posicao que dé a vocé uma
visao ampla do vidro traseiro.

Nao coloque bagagens ou objetos que impecam sua visdo por meio do retrovisor interno.
Os retrovisores externos, esquerdo e direito, devem ser ajustados de maneira que vocé,
sentado na posi¢dao de conducao, veja o limite traseiro do seu veiculo e com isso reduza
a possibilidade de “pontos cegos” ou sem alcance visual. Se ndo conseguir eliminar esses
"pontos cegos”, antes de iniciar uma manobra, movimente a cabeca ou o corpo para encon-
trar outros angulos de visdo pelos espelhos externos, ou por meio da visdo lateral. Fique
atento também aos ruidos dos motores dos outros veiculos e s6 faca a manobra se estiver
seguro de que nado ird causar acidentes.

O problema da concentragao: telefones, radios e outros mecanismos diminuem sua
atencao ao conduzir.

Concentracao e reflexos diminuem muito com o uso de alcool e drogas. Acontece o mesmo
se vocé ndo dormir ou dormir mal!

Se vocé estiver pouco concentrado ou ndo puder se concentrar totalmente na conducao, seu
tempo normal de reagdo vai aumentar, transformando os riscos do transito em perigos no
transito. Alguns dos fatores que diminuem a sua concentracao e retardam os reflexos sao:

- Consumir bebida alcdolica;
+ Usar drogas;
+ Usar medicamento que modifica o comportamento, de acordo com seu médico;

- Ter participado, recentemente, de discussoes fortes com familiares, no trabalho, ou por
qualquer outro motivo;

- Ficar muito tempo sem dormir, dormir pouco ou dormir mal;
- Ingerir alimentos muito pesados, que acarretam sonoléncia.

Ingerir bebida alcodlica ou usar drogas, além de reduzir a concentracao, afeta a coordena-

¢ao motora, muda o comportamento e diminui o desempenho, limitando a percepg¢ao de
situagoes de perigo e reduzindo a capacidade de acdo e reagao.
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Outros fatores que reduzem a concentracao, apesar de muitos nao perceberem isso, sao:
« Usar o telefone celular ao conduzir;
+ Assistir televisao a bordo ao conduzir;

« Ouvir aparelho de som em volume que ndo permita ouvir os sons do seu proprio veiculo
e dos demais;

- Transportar animais soltos e desacompanhados no interior do veiculo;
- Transportar no interior do veiculo objetos que possam se deslocar durante o percurso.

Conduzindo ciclomotores e motocicletas

O motociclista precisa estar avaliando constantemente a presenca de outros usuarios da via
e ainteragao entre eles no transito, adaptando seu comportamento para evitar conflitos. Os
periodos de pico geralmente oferecem os maiores problemas para o motociclista. No inicio
da manha e no fim da tarde e durante os intervalos tradicionais para almoco, o transito
tende a ficar mais congestionado. Todo mundo esta indo para o trabalho ou voltando para
casa. Em periodos como Carnaval, Natal, férias escolares e feriados o congestionamento
também é maior. Nos centros urbanos, os pontos de concentragao de pedestres e carros
estacionados também sao problematicos.

Preste bastante aten¢do ao se aproximar de pontos de 6nibus ou estacdes de metrd. Ha
sempre alguém com pressa, correndo para nao perder a condugdo. Na correria, acabam
atravessando a rua sem olhar.

Regras de seguranca para condutores de motocicletas e ciclomotores:

- E obrigatério o uso de capacete de seguranca para o condu-
tor e o passageiro;

- E obrigatério o uso de viseiras ou 6culos de protecio;
- E proibido transportar criancas menores de 7 anos;

- E obrigatério manter o farol aceso quando em circulacéo, de
dia ou a noite;

+ As ultrapassagens devem ser feitas sempre pela esquerda;

- Avelocidade deve ser compativel com as condi¢des e circunstancias do momento, res-
peitando os limites fixados pela regulamentacao da via;

+ Ao circular entre veiculos, em situagao de transito parado, ter aten¢ao redobrada e man-
ter velocidade reduzida

- Condutor e passageiro devem preferencialmente vestir roupas claras;

- Solicite ao "passageiro” que movimente o corpo da mesma maneira que vocé, condutor,
para garantir a estabilidade nas curvas;

- Segure o guiddao com as duas maos;

- Atencao ao passar ao lado de veiculos parados. De repente alguém pode abrir a porta,
levando vocé ao chao. Olhe para o interior dos veiculos e certifique-se de que estao de-
socupados.

Motocicletas sdo como os demais veiculos: Devem respeitar os limites de velocidade, man-
ter distancia segura.
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Maneira de conduzir

Um grande numero de motociclistas precisa alterar urgen-
temente sua forma de conduzir. Mudar constantemente de
faixa, circular em velocidades incompativeis com a seguranga
sem guardar distancia segura tém resultado num preocupan-
te aumento do numero de acidentes envolvendo motocicletas
em todo o Pais. Esses acidentes podem ser evitados, simples-
mente com uma condug¢ao mais segura. O comportamento do
motociclista, seu modo de conduzir, também é determinante

para a prevencao de acidentes. Quando estd conduzindo, deve dar atengdo maxima a con-
ducdo do veiculo. Comportamentos inadequados devem ser evitados. Tenha sempre as duas
maos sobre o guiddo. Evite surpresas. Se vocé dirige uma motocicleta ou um ciclomotor,
pense nisso e coloque em pratica as seguintes orientagoes:

- Nao sobrecarregue seu veiculo. Leve apenas um passageiro, nao exagere na bagagem e
ndo abuse da velocidade.

0 excesso de volumes dificulta a mobilidade do condutor do veiculo.

- Nao se curve para apanhar objetos com o veiculo em movimento.

- Nao acenda cigarros enquanto estiver conduzindo.

- Nao se ocupe em espantar ou matar insetos enquanto estiver conduzindo.
- Evite manobras bruscas com seu veiculo.

+ Nao beba ou coma nada enquanto pilota.

- Nao fale ao telefone enquanto pilota.

0 cddigo de transito fornece muitas informagdes que o motociclista deve receber. Além do
codigo, ha livros e revistas especializados. Leia tudo o que puder. Informe-se. O motociclista
precisa desenvolver ao maximo sua habilidade. Estamos falando da capacidade de manu-
sear os controles do veiculo e executar com pericia e sucesso quaisquer manobras basicas
de transito. Precisa saber fazer curvas com seguranga, ultrapassar, mudar de pista com pru-
déncia e estacionar corretamente. A habilidade do motociclista se desenvolve por meio de
aprendizado. A pratica leva a perfei¢do. Algumas dicas Uteis:

Um dos principais cuidados para evitar colisdes e acidentes consiste em se manter a distan-
cia adequada em relagdo ao carro veiculo que segue a frente. Esta distancia, chamada de
Distancia de Seguimento (DS), pode ser calculada segundo uma féormula bastante complica-
da que envolve a velocidade do veiculo em funcao de seu comprimento.

Mas ninguém quer sair por ai fazendo calculos e contas matematicas enquanto pilota. Por
isso, bom mesmo é usar o bom senso. Mantenha um espaco razodvel entre vocé e o veiculo
que vai a sua frente. A medida que a velocidade aumenta, vad aumentando também a distan-
cia, pois precisara de mais espaco para frear caso surja algum imprevisto.

Atente para a distancia a que vem o veiculo de tras. Se sentir que o motorista estd muito
proximo, mude de pista para dar-lhe passagem. Lembre-se: ndo aceite provocagoes.

Muito cuidado com os veiculos de transporte coletivo, escolares e veiculos lentos, que po-
dem parar inesperadamente. Quando estiver atras de um desses veiculos, aumente ainda
mais a distancia que o separa dele. Evite também conduzir prensado entre dois veiculos
grandes. E muito perigoso.
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Dicas de Seguranca sobre 2 rodas

1. Use todos os equipamentos de seguranca: capacete, luvas, rou-
pas de couro, botas, tiras reflexivas, etc. Proteja-se.

2. Ande sempre com os farois ligados. Se possivel use alguma
peca de roupa mais clara, de modo a permitir melhor visualiza-
¢do do conjunto. Use adesivos refletivos no capacete.

3. Mantenha-se a direita, sobretudo em pistas rapidas. Facilite as
ultrapassagens.

4. Evite os pontos cegos. Mantenha-se visivel em relagdo aos ou-
tros veiculos.

5. Nao abuse da confianca. Pilote conservadoramente.
6. Evite conduzir sob chuva ou condicdes de pista escorregadia.

7. Cuidado com os pedestres, sobretudo quando o transito estiver parado. Muitos deles
atravessam fora da faixa.

8. Evite a proximidade de veiculos pesados.

9. Tome cuidado com as linhas de pipa, pois podem estar com cerol. As linhas com cerol
possuem uma enorme capacidade cortante e é a causa de muitos acidentes graves que
podem levar a morte ou deixar sequelas terriveis em suas vitimas.

Jamais discuta no transito ou aceite provocacodes.

A importancia do bom estado fisico e mental para dirigir

O método que se segue se aplica a qualquer atividade do dia-a-dia que envolva risco de
vida. Assim, pode ser aplicado a condugao de um veiculo.

Sempre que for guiar um veiculo, procure se preparar mentalmente para a tarefa com algu-
ma antecedéncia.

Antes de sair para qualquer viagem ou passeio, examine bem seu veiculo. Em seguida faca
a si mesmo as seguintes perguntas:

- Em que estado se encontra o meu veiculo?
- Como me sinto fisica e mentalmente?
- Estou em condi¢des de conduzir?
Estou cansado ou descansado, calmo ou emocionalmente perturbado?

Estou tomando algum medicamento que podera afetar a minha habilidade de condugao
do veiculo?

- Podera ocorrer alguma condicdo adversa relativa a luz, tempo, via e transito?
Considere bem as respostas a essas auto indagacdes e so6 entao dé partida ao veiculo. Se

sentir que ndo esta bem em relacao a qualquer dessas respostas, tome a decisao de nao
colocar o veiculo em movimento até resolver o problema.

Seu estado emocional também é muito importante. Evite conduzir se sentir que esta irrita-
do ou ansioso.
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Conhecimento e habilidades
O constante aperfeicoamento

0 ato de conduzir apresenta riscos e pode gerar graves consequéncias, tanto fisicas como
financeiras. Por isso, conduzir exige aperfeicoamento e atualizagao constantes, para a me-
Ihoria do desempenho e dos resultados.

Vocé dirige um veiculo que exige conhecimento e habilidade, passa por lugares diversos e
complexos, nem sempre conhecidos, nos quais também circulam outros veiculos, pessoas e
animais. Por isso, vocé tem muita responsabilidade sobre tudo o que faz ao volante.

E muito importante para vocé conhecer as regras de transito, a técnica de conduzir com
seguranca e saber como agir em situacdes de risco. Procure sempre revisar e aperfeicoar
seus conhecimentos sobre tudo isso.

Habilitacao

A permissdo para conduzir veiculos automotores e elétricos é obtida através de exames
junto ao dérgao de transito. Os requisitos basicos para sua obtencao sdo: ser penalmente im-
putavel (ter no minimo 18 anos de idade), saber ler e escrever, possuir documento de iden-
tidade ou equivalente, realizar os cursos de direcao defensiva e de meio ambiente, fazer os
exames médico e de aptidao fisica se a categoria desejada exigir, conforme legislacao vigente.

0 candidato aprovado recebe a permissao para dirigir durante um ano, sendo que apds esse
periodo, se ndo houver cometido infracdes de natureza grave ou gravissima, ou reincidéncia
de infragdo média, o mesmo recebera a Carteira Nacional de Habilitacao definitiva.

A habilitagao tem cinco categorias, tais como:

| - Categoria A - condutor de veiculo motorizado de duas ou trés rodas, com ou sem carro
lateral. Ex.: Motocicleta, Ciclomotor, Motoneta ou Triciclo;

Il - Categoria B - condutor de veiculo motorizado, ndo abrangido pela categoria A cujo peso
bruto total ndo exceda a trés mil e quinhentos quilogramas e cuja lotagdo nao exceda a oito
lugares, excluido o do motorista. Ex.: Automovel, caminhonete, camioneta, utilitario;

Il - Categoria C - condutor de veiculo motorizado, utilizado em transporte de carga, cujo
peso bruto total exceda a trés mil e quinhentos quilogramas, para esta categoria é necessa-
rio ter a categoria B a pelo menos um ano (¢ permitido a combinac¢ao de veiculos em que a
unidade acoplada, reboque, ndo exceda a 6000 kg). Ex: Caminhao;

IV - Categoria D - condutor de veiculo motorizado, utilizado no transporte de passageiros,
cuja lotagao exceda a oito lugares, excluido o do motorista. Ex: Micro-6nibus, Onibus;

V - Categoria E - condutor de combinagao de veiculos em que a unidade tratora se enquadre
nas categorias B, C ou D e cuja unidade acoplada, reboque, semirreboque, trailer ou articula-
da tenha 6.000 kg (seis mil quilogramas) ou mais de peso bruto total, ou cuja lotacdo exceda
a 8 (oito) lugares Ex.: Veiculo com dois reboques acoplados.

Para casos especiais verifique o Cédigo de Transito Brasileiro (CTB).

Suspensao de dirigir - A penalidade de suspensao do direito de dirigir serd imposta ao con-
dutor que atingir 20 pontos no periodo de 12 meses. O periodo de suspensao do direito de
dirigir varia de 6 meses a 2 anos. Apos o periodo de suspensdo é necessario a realiza¢ao de
curso de reciclagem.
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Uso de equipamentos obrigatérios

De acordo com o CTB, conduzir o veiculo sem equipamento obrigatdrio ou estando este ine-
ficiente ou inoperante ou em desacordo com o estabelecido pelo CONTRAN, sdo infracdes
passiveis de multa e/ou apreensao do veiculo para regularizagao.

Nos casos previstos, quais sejam, ndo for possivel sanar a irregularidade no local da infra-
¢do, o veiculo ndao apresentar condicdao de seguranga para rodar ou ndo se apresentando
condutor habilitado, o veiculo serd removido para o depdsito fixado pelo 6rgdo ou entidade
competente, com circunscri¢do sobre a via. Sendo a sua libera¢do condicionada ao reparo
do componente ou equipamento obrigatdrio que nao esteja em perfeito estado de funcio-
namento.

Salvo excecdes, as criangas com idade inferior a dez anos devem ser transportadas nos
bancos traseiros, utilizando dispositivo de retencdo adequado a sua idade/tamanho/peso.

E obrigatério o uso do cinto de seguranca para condutor e passageiros em todas as vias do
territorio nacional, salvo em situacdes regulamentadas pelo CONTRAN, que é o caso dos
veiculos destinados ao transporte coletivo de passageiros em percurso em que é permitido
viajar em pé (linhas urbanas), ciclomotores, motonetas, motocicletas, triciclos e quadrici-
clos quando aplicavel.

A luz baixa deve ser mantida acesa durante a noite e durante o dia nos tuneis providos de
iluminacdo publica e rodovias, neste caso ¢ aceito o uso da luz de rodagem diurna. E preciso
manter acesas pelo menos as luzes de posicdo sob chuva forte, neblina ou cerragao. Nos
veiculos de transporte coletivo e ciclomotores/motocicletas/motonetas deve-se manter a
luz baixa acesa durante o dia e noite.

Lembramos que o pisca-alerta deve ser utilizado somente com o veiculo imobilizado ou si-
tuacdes de emergéncia. O dispositivo refletivo de emergéncia (triangulo) deve ser colocado
no minimo a 30 metros da traseira do veiculo, em condi¢des adversas, como em curva, ne-
blina, chuva, piso escorregadio, ou em vias de maior velocidade é recomendével aumentar
essa distancia.

Os condutores de motocicletas, motonetas e ciclomotores s6 poderao circular nas vias uti-
lizando capacete de seguranga, com viseira ou 6culos protetores; segurando o guidao com
as duas maos; usando vestuario de prote¢ao, de acordo com as especificagbes do CON-
TRAN. Os condutores de motocicletas e motonetas que exercam o transporte remunerado
de passageiros (moto taxi) ou de cargas (moto frete) devem utilizar colete de segurancga,
com dispositivos retro refletivos.

Fatores de risco para a ocorréncia de acidentes

0 Cddigo de Transito Brasileiro prevé inimeras infracdes e também crimes de transito, con-
siderados fatores de risco. Dentre eles, podemos destacar:

Conduzir sob a influéncia de alcool ou de qualquer outra substancia psicoativa que deter-
mine dependéncia.

- Transitar em velocidade superior a maxima permitida para o local.
Nao usar cinto de seguranca

+ Nao usar capacete
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- Nao usar as cadeirinhas e dispositivos de seguranca para criangas.

+ Conduzir o veiculo sem possuir Carteira Nacional de Habilitacao, Permissao para Dirigir
ou Autorizagdo para Conduzir Ciclomotor ou com estas cassadas ou suspensas.

- Utilizar-se do veiculo para demonstrar ou exibir manobra perigosa, mediante arrancada
brusca, derrapagem ou frenagem com deslizamento ou arrastamento de pneus.

- Transitar ou ultrapassar pela contramao.

- Transitar com o veiculo em calgadas, passeios, passarelas, ciclovias, ciclofaixas, ilhas,
refugios, ajardinamentos, canteiros centrais e divisores de pista de rolamento, acosta-
mentos, marcas de canalizagdo, gramados e jardins publicos.

- Ultrapassar pela direita, salvo quando o veiculo da frente estiver colocado na faixa apro-
priada e der sinal de que vai entrar a esquerda.

- Deixar de dar preferéncia de passagem a pedestre e a veiculo ndao motorizado.

+ Conduzir o veiculo sem equipamento obrigatério ou estando este ineficiente ou inope-
rante ou com equipamento obrigatério em desacordo com o estabelecido pelo CON-
TRAN.

- Transitar com o veiculo: apresentando vazamentos de combustivel ou lubrificantes, dani-
ficando a via, suas instalagdes e equipamentos, e/ou langando ou arrastando sobre a via
qualquer objeto que possa acarretar risco de acidente.

- Conduzir o veiculo: com o braco do lado de fora; transportando pessoas, animais ou
volume a sua esquerda ou entre os bragos e pernas; com incapacidade fisica ou mental
tempordria que comprometa a seguranca do transito; usando cal¢ado que nao se firme
nos pés ou que comprometa a utilizacao dos pedais; com apenas uma das maos, exceto
quando deva fazer sinais regulamentares de braco, mudar a marcha do veiculo ou acionar
equipamentos e acessoérios do veiculo; utilizando-se de fones nos ouvidos conectados a
aparelhagem sonora ou de telefone celular.

Cumpre lembrar que o infrator sera submetido a curso de reciclagem quando, sendo contu-
maz, for necessario a sua reeducag¢ado; quando suspenso do direito de conduzir; quando se
envolver em acidente grave para o qual haja contribuido, independentemente de processo
judicial; quando condenado judicial por delito de transito; a qualquer tempo, se for consta-
tado que o condutor esta colocando em risco a seguranca do transito e em outras situagdes
a serem definidas pelo CONTRAN.

Sobre crimes de transito, importante mencionar que agravam as penas ter o condutor do
veiculo cometido a infragao com dano potencial para duas ou mais pessoas ou com grande
risco de grave dano patrimonial a terceiros; utilizando o veiculo sem placas, com placas
falsas ou adulteradas; quando a sua profissao ou atividade exigir cuidados especiais com o
transporte de passageiros ou de carga; sobre faixa de transito temporaria ou permanente-
mente destinada a pedestres.

Como evitar colisdes

Ao assumir a condugdo de um veiculo, esteja exclusivamente voltado a cumprir a tarefa a
que se prop0s. Concentre sua atencao completamente no transito e jamais cometa atos
que possam desviar sua atencao enquanto dirige, como utilizar o celular, comer ou fumar e
maquiar-se no veiculo. Nunca ingira bebida alcodlica se for conduzir.
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Confira a seguir os trés principais tipos de colisdes e como evita-las:

- Colisdo traseira: este tipo de colisdo ocorre principalmente pelo fato do condutor nao
manter uma distancia segura em relacdo ao veiculo que segue a sua frente. Portanto,
mantenha uma distancia segura do veiculo a sua frente e nao realize nenhuma atividade
que possa desviar sua atencao.

Colisao frontal: comum em vias de pista Unica, é a que mais resulta em fatalidades, uma
vez que a velocidade dos dois veiculos é somada no momento do impacto. Para evita-la,
seja responsavel e nunca inicie uma manobra de ultrapassagem sem verificar se outro
veiculo esta realizando esta manobra, respeite a faixa continua e fique atento ao com-
portamento dos outros condutores que dividem a via com vocé. A colisdo contra objetos
parados, podem ser decorrentes de sonoléncia, embriaguez e distracdo, portanto, esteja
descansado, nao beba e desconecte-se do celular.

- Colisdo lateral: os eventos que ocorrem perpendicularmente, ou seja, em cruzamentos
e saida de pista, se devem principalmente ao desrespeito a sinalizacdo e preferéncia.
Obedeca as placas de PARE e reducdo de velocidade e esteja atento a preferéncia dos
veiculos que trafegam na via perpendicular a sua. Para evitar as colisdes laterais no mes-
mo sentido, verifique o retrovisor e utilize os indicadores de direcao ao mudar de faixa,
comunicando-se corretamente com os outros usudrios da via.

Condicoes adversas

CondicOes adversas sao todos aqueles fatores que podem prejudicar o seu real desempenho
no ato de conduzir, tornando maior a possibilidade de um acidente de transito. Existem
varias condi¢des adversas e é importante lembrar que nem sempre elas aparecem isolada-
mente, tornando o perigo ainda maior. Elas podem ser classificadas em seis grupos princi-
pais, sendo todos abordados neste material:

Luz;

- Tempo;

+ Vias;

«  Transito;
Veiculo;
Condutor.

3.4 - Vias: limites de velocidade; vias urbanas e rodovias; curvas,
aclives, declives, pontes, tuneis, passagens de nivel, cruzamen-
tos, sinalizagao, iluminagao, acostamento, obras, condi¢oes de
pavimento, calcadas e passeios, condi¢oes adversas

Via publica é a superficie por onde transitam veiculos, pessoas e animais, compreendendo
a pista, a calcada, o acostamento, a ilha e o canteiro central. Podem ser urbanas ou rurais
(estradas ou rodovias).

Cada via tem suas caracteristicas, que devem ser observadas para diminuir os riscos de
acidentes.
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Procure adaptar-se também as condigdes da via. Procure identificar bem o tragado das cur-
vas, das elevagoes, a largura das pistas e o nimero delas, o estado do acostamento, a exis-
téncia de arvores a margem da via, o tipo de pavimentacao, a presenca de barro ou lama,
buracos e obstaculos como quebra-molas, sonorizadores, etc.

Evite surpresas. Mais uma vez a velocidade é chave. Se sentir que a via nao esta em condi-
¢oes ideais, reduza a velocidade. Lembre-se: a sinalizacao traz os limites maximos de velo-
cidade, o que ndo significa que vocé ndo possa ir mais devagar.

Limites de velocidade

Vocé tem a obrigacdo de conduzir numa velocidade compativel com as condi¢des da via,
respeitando os limites de velocidade estabelecidos.

Embora os limites de velocidade sejam os que estdo nas placas de sinalizacao, ha determi-
nadas circunstancias momentaneas nas condi¢des da via — trafego, condi¢cdes do tempo,
obstaculos, aglomeragdo de pessoas — que exigem que vocé reduza a velocidade e redobre
sua atengdo, para conduzir com seguranga. Quanto maior a velocidade, maior é o risco e
mais graves sao os acidentes e maior a possibilidade de morte no transito.

Vias urbanas e rodovias

Nas vias urbanas o transito é mais lento e intenso, com maior concentracao de veiculos
e pedestres, principalmente nos horérios de pico. Fique atento, obedeca a sinalizagao de
transito e nao caia na tentagao de usar o celular, mesmo com o transito parado. Respeite
as preferéncias.

Nas rodovias os limites de velocidades sao maiores, ndo os ultrapasse pois sao definidos de
acordo com as condigdes das vias. Esteja sempre atento as reducdes bruscas de velocidade,
mantenha uma distancia segura do veiculo a frente, para que a distancia de frenagem nédo
seja prejudicada.

Verifique as condicdes do seu veiculo e o abasteca com combustivel ou carregue a bateria
com Energia suficiente para completar o percurso.

Curvas
Diminua a velocidade, com antecedéncia, usando o freio e, se necessario, reduza a marcha
antes de entrar na curva e de iniciar o movimento do volante;

- Comece a fazer a curva com movimentos suaves e continuos no volante, acelerando
gradativamente e respeitando a velocidade maxima permitida. A medida que a curva for
terminando, retorne o volante a posicao inicial, também com movimentos suaves;

+ Procure fazer a curva movimentando o menos que puder o volante, evitando movimen-
tos bruscos e oscilagdées na direcao.

Aclives

Ao transitar em um aclive, certifique-se que marcha correta esteja engatada para que o
veiculo possa manter uma velocidade compativel com a via em que esta transitando.

Fique atento aos veiculos a sua frente que possam diminuir a velocidade, mantenha uma
distancia segura.

Caso o transito pare, certifique-se que o veiculo nao desca ao sair da imobilidade
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Declives

Vocé percebe que a frente ha um declive acentuado: an-
tes que a descida comece, teste os freios e mantenha
0 cambio engatado numa marcha reduzida durante a
descida.

Nunca desca com o veiculo desengrenado. Porque, em
caso de necessidade, vocé ndo vai ter a forca do motor
para ajudar a parar, ou a reduzir a velocidade, e os freios
podem nao ser suficientes.

Nao desligue o motor nas descidas. Com ele desligado, os freios ndo funcionam adequada-
mente, e o veiculo pode atingir velocidades descontroladas.

Além disso, a direcao pode travar se vocé desligar o motor.

Estreitamento de pista

Qualquer estreitamento de pista aumenta riscos. Pontes
estreitas ou sem acostamento, obras, desmoronamento
de barreiras, presenca de objetos na pista, por exemplo,
provocam estreitamentos.

Assim que vocé enxergar a sinalizagao ou perceber o es-
treitamento, redobre sua atencao, reduza a velocidade e
a marcha e, quando for possivel a passagem de apenas
um veiculo por vez, aguarde o momento oportuno, alternando a passagem com 0s outros
veiculos que vém em sentido oposto.

Pontes
Ao se aproximar de uma ponte mantenha velocidade segura e mantenha distancia dos vei-
culos a sua frente.

Sobre as pontes ultrapasse somente se a sinalizagdo assim o permitir e ndo estacione ou
pare.

Taneis

Ao se aproximar de um tunel, acenda os fardis baixos (as luzes de rodagem diurna nao sao
suficientes) do veiculo e mantenha velocidade e distancia segura dos veiculos a frente.
Nunca pare ou estacione o veiculo dentro dos tuneis.

Em caso de pane ou problemas com o veiculo dentro do tunel, procure parar na faixa mais a
direita das pistas de rolamento, ligue a sinalizacdo de emergéncia do veiculo e procure local
seguro fora do veiculo.

Nunca caminhe sobre a via dentro do tunel. Verifique se existem condi¢des seguras para a
instalacdo do triangulo de emergéncia a pelo menos 30 metros a retaguarda do veiculo e
procure auxilio as autoridades responsaveis pela via.
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Passagem de nivel

Em toda passagem de nivel, com ou sem sinalizacdo de seguranca, placas, sinais de transito,
etc., o condutor do veiculo deve parar antes da passagem de nivel, escutar se ha aproxima-
¢ao de algum veiculo pela linha férrea ou bonde, e prosseguir se a passagem estiver liberada
e constatada a ndo aproximacao do algum veiculo pela linha.

Jamais pare ou estacione sobre a passagem de nivel. Em caso de pane, deixe o veiculo
imediatamente e procure auxilio das autoridades de transito responsaveis no local e das
autoridades da via férrea.

Nunca circule sobra via férrea ou trilho.

Cruzamentos

Em um cruzamento, a circulagao de veiculos e de pessoas se altera a todo instante. Quanto
mais movimentado, mais conflito ha entre veiculos, pedestres e ciclistas, aumentando os
riscos de colisoes e atropelamentos.

E muito comum, também, a presenca de equipamentos como “orelhdes” postes, lixeiras,
banca de jornais e até mesmo cavaletes com propaganda nas esquinas, reduzindo ainda
mais a percep¢do dos movimentos de pessoas e veiculos.

Assim, ao se aproximar de um cruzamento, independentemente de existir algum tipo de
sinalizagdo, Vocé deve redobrar a atencao e reduzir a velocidade do veiculo.

Cruzamentos sdo areas de risco no transito. Reduza a velocidade e respeite a sinalizagao!
Lembre-se sempre de algumas regras basicas:

- Se ndo houver sinalizacao, a preferéncia de passagem é do veiculo que se aproxima do
cruzamento pela direita;

- Se houver a placa PARE no seu sentido de direcdo, Vocé deve parar, observar se é possivel
atravessar e s6 ai movimentar o veiculo;

- Numa rotatéria, a preferéncia de passagem é do veiculo que nela ja estiver circulando;

- Havendo sinalizacdo por semaforo, o condutor deve fazer a passagem sob a luz verde.
Sob a luz amarela, vocé deve reduzir a marcha e parar. Sob a luz amarela, vocé so6 deve
fazer a travessia se ja tiver entrado no cruzamento ou se essa condicdo for a mais segura
para impedir que o veiculo que vem atras colida com o seu.

Nos cruzamentos com semaforos, vocé deve observar apenas o foco de luz que controla o
trafego da via em que vocé esta e aguardar o sinal verde antes de movimentar seu veiculo,
mesmo que outros veiculos, a seu lado, se movimentem antes.

Sinalizacao

A sinalizacdo é um sistema de comunicacao para ajudar Vocé a dirigir com seguranca. As
varias formas de sinalizacao mostram o que é permitido e o que é proibido fazer, advertem
sobre perigos na via e também indicam dire¢Oes a seguir e pontos de interesse.

Asinalizagdo é projetada com base na engenharia e no comportamento humano, independente-
mente das habilidades individuais do condutor e do estado particular de conservagao do veiculo.

Por essa razdo, vocé deve respeitar sempre a sinalizacdo e adequar seu comportamento aos
limites de seu veiculo.
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Iluminacao

Condigcdo da luz
A falta ou o excesso de luminosidade pode aumentar os riscos no transito. Ver e ser visto é
uma regra basica para a condugdo segura. Confira como agir:

Farol alto ou farol baixo

Quando a luz do farol do veiculo que vem atras refletir no espelho retrovisor interno, ajus-
te-o para desviar o facho de luz. A maioria dos veiculos tem esse dispositivo. Verifique a
respeito o manual de instru¢des do veiculo. No caso dos ciclos motorizados e do transporte
coletivo de passageiros, este ultimo quando trafegar em faixa propria, o uso da luz baixa do
farol é obrigatério durante o dia e a noite.

Mantenha os fardis regulados e utilize-os de forma correta.

O sistema de iluminagdo e sinalizacdo em boas condi¢des é fundamental para a sua segu-
ranca e dos demais usuarios da via. Portanto, verifique periodicamente o estado e o funcio-
namento do sistema de iluminacao do seu veiculo, evitando fardis e lanternas queimadas
ou desreguladas, pois sem ilumina¢do ou com iluminac¢do deficiente vocé pode causar aci-
dentes ou estar exposto as multas de transito.

Torne o transito seguro em qualquer lugar ou circunstancia!

Penumbra (auséncia de luz)

A penumbra (lusco-fusco) é uma ocorréncia frequente na passagem do final da tarde para o
inicio da noite ou do final da madrugada para o nascer do dia ou, ainda, quando o céu esta
nublado ou chove com intensidade.

Sob essas condigOes, tao importante quanto ver é também ser visto. Ao menor sinal de ilu-
minacao precaria, acenda o farol baixo.

Inclinagdo da luz solar

No inicio da manha ou no final da tarde o sol, devido a sua inclinacao, pode causar ofusca-
mento, reduzindo sua visao. Nem é preciso dizer que isso representa perigo de acidentes.
Procure programar sua viagem para evitar essas condigoes.

O ofuscamento pode acontecer também pelo reflexo do sol em alguns objetos polidos,
como garrafas, latas ou para-brisas.

Sob todas essas condigdes, reduza a velocidade do veiculo, utilize o quebra-sol (pala de
protecdo interna) ou até mesmo oculos protetores (6culos de sol), e procure observar uma
referéncia no lado direito da pista.

0 ofuscamento também pode acontecer com os motoristas que vém em sentido contrario,
quando sao eles que tém o sol pela frente. Nesse caso, redobre sua atencao, reduza a velo-
cidade para seu maior conforto e seguranca e acenda o farol baixo para garantir que vocé
seja visto por eles.

Nos cruzamentos com semaforos, o sol, ao incidir sobre focos luminosos, pode impedir que
vocé identifique corretamente a sinalizagdo. Nesse caso, reduza a velocidade e redobre a
atencao, até que tenha certeza da indicagdo do semaforo.
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Acostamento

E uma parte da via, mas diferenciada da pista de rolamento, destinada a parada ou ao esta-
cionamento de veiculos em situagdo de emergéncia, a circulagao de pedestres e de bicicle-
tas, neste ultimo caso, quando nao houver local apropriado.

E proibido trafegar com veiculos automotores no acostamento, pois isso pode causar aci-
dentes com outros veiculos parados ou atropelamentos de pedestres ou ciclistas. E proibido
e perigoso trafegar pelo acostamento. Ele se destina as paradas de emergéncia e ao trafego
de pedestres e ciclistas!

Obras

Durante a execugdo de reparos em vias, sinalizagdes sdo adicionadas para comunicar os
motoristas e pedestres. Consulte o Anexo 2 deste manual para maiores informagdes.

Esteja atento para variagdes no pavimento, estreitamento de pistas, circulacao de operarios
e principalmente a velocidade reduzida durante o local das obras.

Condi¢oes do pavimento

Ondulagdes, buracos, elevagoes, inclinagdes ou alteracées do tipo de piso podem deses-
tabilizar o veiculo e provocar a perda do controle dele. Passar por buracos, depressdes ou
lombadas pode causar desequilibrio em seu veiculo, danificar componentes ou ainda fazer
vocé perder a dirigibilidade. Ainda vocé pode agravar o problema se usar incorretamente os
freios ou se fizer um movimento brusco com a direcao.

Ao perceber antecipadamente essas ocorréncias na pista, reduza a velocidade, usando os
freios.

Mas evite aciona-los durante a passagem por buracos, depressoes e lombadas, porque isso
vai aumentar o desequilibrio de todo o conjunto do veiculo.

Trechos escorregadios

0 atrito do pneu com o solo é reduzido pela presenca de agua, dleo, barro, areia, outros
liquidos ou materiais na pista, e essa perda de aderéncia pode causar derrapagens e des-
controle do veiculo.

Fique sempre atento ao estado do pavimento da via e procure adequar sua velocidade a
essa situagao. Evite mudancas abruptas de velocidade e frenagens bruscas, que tornam
mais dificil o controle do veiculo nessas condigdes.

Calcadas e passeios

Sao locais destinados apenas a circulagdo de pedestres, sendo proibido a circulagao de ve-
iculos automotores, nos quais a calgada é normalmente segregada em nivel diferente da
pista.

Ja o passeio é separado por pintura ou elemento fisico separador, livre de interferéncias.

Nos passeios, é permitida a circulagcdo de ciclistas, excepcionalmente.
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Condicoes adversas
Durante a condugao condi¢des adversas podem ocorrer, como por exemplo, travessia de
animais, objetos soltos pela via, condi¢des climaticas extremas, etc.

Nessas situacdes, observe o ambiente ao seu redor e sinalize antes de realizar manobras ou
varia¢des bruscas de velocidade, caso necessario pare no acostamento e aguarde o momen-
to seguro para continuar a condugao.

3.5 - Ambiente : chuva; aquaplanagem, neblina, vento, tempera-
tura, incéndios florestais e queimadas

Algumas condigdes climaticas e naturais afetam as condicdes de seguranca do transito. Sob
essas condicOes, vocé deve adotar atitudes que garantam a sua seguranca e a dos demais
usuarios da via.

Chuva

A chuva reduz a visibilidade de todos, deixa a pista molhada e escorregadia e pode criar
pogas de agua se o piso da pista for irregular, nao tiver inclinacao favoravel ao escoamento
de agua ou se estiver com buracos.

E bom ficar alerta desde o inicio da chuva, quando a pista, geralmente, fica mais escorrega-
dia, devido a presenca de 6leo, areia ou outras impurezas.

Nessa situagao, redobre sua atencao, acione a luz baixa do farol, aumente a distancia do
veiculo a sua frente e reduza a velocidade até sentir conforto e seguranga.

Ter os limpadores de para-brisa sempre em bom estado e o desembacador e o sistema de
sinalizacao do veiculo funcionando perfeitamente aumenta as suas condicdes de seguranca
e seu conforto nessas ocasioes.

O estado de conservagao dos pneus e a profundidade dos seus sulcos sao muito importan-
tes para evitar a perda de aderéncia sob a chuva.

Piso molhado reduz a aderéncia dos pneus. Velocidade reduzida e pneus em bom estado
evitam acidentes!

Aquaplanagem
Com agua na pista, pode ocorrer a aquaplanagem, que é a perda da aderéncia do pneu com
o solo. E quando o veiculo flutua na dgua e vocé perde totalmente o controle dele.

Para evitar essa situacdo de perigo, vocé deve observar com atenc¢ao a presenca de pogas de
agua sobre a pista, mesmo nao havendo chuva, e reduzir a velocidade utilizando os freios,
antes de entrar na regiao empogada.

Quando o veiculo estiver sobre pocas de agua, ndo é recomendavel a utilizacdo dos freios.
Segure a dire¢do com forga para manter o controle de seu veiculo.

O estado de conservacao dos pneus e a profundidade de seus sulcos sdo igualmente impor-
tantes para evitar a perda de aderéncia.
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Neblina

Sob neblina ou cerragao, vocé deve imediatamente acender a luz baixa do farol (e o farol de
neblina, se tiver), aumentar a distancia do veiculo a sua frente e reduzir a velocidade, até
sentir mais seguranca e conforto. Nao use o farol alto porque ele reflete a luz nas particulas
de 4gua, reduzindo ainda mais a visibilidade. Sob neblina, reduza a velocidade e use a luz
baixa do farol!

Vento

Ventos muito fortes, ao atingirem seu veiculo
em movimento, podem desloca-lo, ocasionando
a perda de estabilidade e o descontrole, que po-
dem ser causa de colisdes com outros veiculos
ou ainda de capotamentos.

Em alguns casos, esses trechos encontram-se
sinalizados. Notando movimentos fortes da ve-
getacao ou vendo a sinalizagao correspondente, reduza a velocidade para nao ser surpreen-
dido e para manter a estabilidade.

Os ventos também podem ser gerados pelo deslocamento de ar de outros veiculos maiores
em velocidade, no mesmo sentido ou no sentido contrario de trafego ou ainda na saida de
tuneis. A velocidade deve ser reduzida, adequando-se a marcha do motor para diminuir a
probabilidade de desestabilizagdo do veiculo.

Temperatura

Durante periodos de baixas temperaturas, o0 motorista deve redobrar a aten¢do com itens
basicos do veiculo como combustivel, bateria, fluidos e pneus. Em caso de interrup¢ao da
condugdo, o ar condicionado pode nado funcionar corretamente e as baixas temperaturas
podem ser prejudiciais ou fatais.

Durante periodos de altas temperaturas, o motorista deve checar principalmente o fluido de
arrefecimento do motor e mangueiras, a fim de evitar superaquecimento do motor.

Jamais permitir que criangas ou animais permane¢am sozinhos dentro de um veiculo, varia-
coes de temperaturas podem ser prejudiciais ou fatais.

Luz

As condi¢oes de iluminagao sao muito importantes na direcao defensiva. A intensidade da
luz natural ou artificial, em dado momento, pode afetar a capacidade do condutor de ver
ou de ser visto. Pode haver luz demais, provocando ofuscamento, ou de menos, causando
penumbra. Ao perceber farol alto em sentido contrario, pisque rapidamente os fardis para
advertir o condutor, que vem em sua dire¢do, de sua luz alta. Caso a situacao persista, volte
a visdo para o acostamento do lado direito ao cruzar com ele.

Para motocicletas e outros veiculos motorizados de duas rodas: proteja seus olhos da inci-
déncia direta da luz solar. Para isso vocé podera usar dculos escuros ou uma viseira de ca-
pacete especial que filtre a luminosidade. Os problemas de luminosidade sao mais comuns
nas primeiras horas da manha ou fim de tarde. Se possivel, evite trafegar nesses horarios.
E se tiver mesmo que pilotar conduzir, redobre sua aten¢do. Como sempre, os farois devem
estar acesos.
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Incéndios florestais e queimadas

A fumaca produzida pelas queimadas nos terrenos a margem da via provoca reduc¢do da vi-
sibilidade. Além disso, a fuligem proveniente da queimada pode reduzir a aderéncia ao piso.

Nos casos de queimadas, redobre sua atencao e reduza a velocidade. Ligue a luz baixa do
farol e, depois que entrar na fumacga, nao pare o veiculo na pista, ja que, com a falt